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VAN DE VOORZITTER

De vakantieperiode is weer voorbij beste mensen en inmid-
dels is het bestuur al volop actief om allerlei activiteiten weer
op te starten.
Op 1 september was de Wijkmanifestatie in De Schooten
waar wij een kraam hadden ingericht om onze vereniging te
_ promoten. Gedurende de hele dag hebben wij mensen geén-
* thousiasmeerd voor onze vereniging met o.a. een Reflexief en
- met een attentie in de vorm van een pen en/of een bloc-
nootje. Zo hebben we ook uitgebreid informatie kunnen verstrekken over
onze activiteiten.
Er kwamen ook veel leden langs om een praatje te maken.
Het was een gezellige dag!
Op 10 oktober wordt de seniorenbeurs door de LSBO (lokale samenwerking
KBO, PCOB en FNV-ouderen) georganiseerd in de Stadshal. Het belooft weer
een gezellige ontmoetingsdag te worden met als doelstelling de senioren in
Den Helder te informeren over gezondheid, welzijn en ontspanning in onze
stad. We blijven op zoek naar mogelijkheden voor demonstraties en andere
leuke activiteiten voor de beurs.
Wij staan hier natuurlijk ook weer om de PCOB te promoten en onze vereni-
ging onder de aandacht te brengen van senioren. Ook u kunt hieraan mee-
werken door uw vrienden te vertellen over de vele activiteiten die wij orga-
niseren, misschien worden zij ook enthousiast en melden ze zich aan als lid.

Ondanks dat de Kerstperiode nog ver weg is zijn we al druk bezig om een
mooie invulling te vinden voor onze Kerstviering. Inmiddels hebben we een
koor en een soliste uitgenodigd om te komen optreden. De namen houden
we nog even voor ons, maar het belooft weer een mooie viering te worden.

Jan van der Velde



Ossebaar

isolerende beglazing
glasreparaties
glas-in-lood
voorzetramen
spiegels

24-uurs service
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Burg. Ritmeestersweg 23-234
1784 MV Dean Helder
Tel=sfoon (223 &2 12 29
o @ oss=baar.nl

wianw. oss=baar.nl

Tel. 0223-617744, Spoorstraat 28, 1781 JG Den Helder

Notarissencombinatie
DEN HELDER

VB0 g

— T

Parkstraat 8 Drs. F. Bijlweg 5 Tel. (0223) 672100
1787 ACJulianadorp 1784 MC Den Helder

info@notarissencombinatie.nl | www.notarissencombinatie.nl
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Bl) DE VOORPAGINA.

We blijven nog weer een keer in Den Helder binnen de Linie. Deze keer heb
ik een tekening gemaakt van de Mosterdbrug of de Molenbrug.

Dat is een bijzondere brug over het oude Helderse Kanaal. Vroeger waren er
veel bruggen over dat kanaal die open konden voor de vrachtschepen. Maar
op een na zijn al die bruggen vaste bruggen geworden, waarvan sommige
niet eens meer herkenbaar zijn als brug, bijvoorbeeld de Keizersbrug die de
Zuidstraat met de Beatrixstraat verbindt. Die herken je heel moeilijk nog als
brug. Maar de brug tussen de Kanaalweg en de Loodsgracht, de Mosterdbrug
dus, is nog steeds zoals hij oorspronkelijk was, een ophaalbrug.

Dat is bijzonder voor een stad als Den Helder waar zoveel is gesloopt en ‘ge-
moderniseerd’ dat je nauwelijks meer kunt zien hoe het vroeger was.
Gelukkig hebben we die brug nog en kunnen we ons een voorstelling maken
van hoe het vroeger is geweest.

Dan valt me opeens de uitdrukking ‘over de brug komen’ te binnen.

Een gezegde dat kennelijk iets moeilijks weergeeft dat toch gedaan moet
worden. Vaak ook nog met de gedachte eraan vast dat het over geld gaat.
Dat je toch maar betalen moet.

Maar het kan ook betekenen dat je toch iets gedaan hebt. Dat je toch einde-
lijk maar lid bent geworden van onze PCOB bijvoorbeeld.

Zo kondigde in het juli/augustusnummer Ank Huiberts aan dat ze wilde stop-
pen met het redacteurschap van de Reflexief.

Het bestuur vroeg mij of ik dat tijdelijk van haar wilde overnemen. Waarom
zou ik nee zeggen als ik daarvoor geen goede reden had. Dus het september-
nummer en het oktobernummer zijn voor mijn rekening.

Als we het dan “over de brug komen” hebben kan ik u vertellen dat we alweer
een nieuwe redacteur gevonden hebben, dan weet je zeker dat de PCOB be-
staat uit mensen die wat over hebben voor onze club.

Riet Schelhaas zal met ingang van het novembernummer de redactrice van
de Reflexief zijn. U vindt haar gegevens op pagina 2.

We wensen haar veel succes en veel kopij toe.

Vandaar deze keer als tekening de Mosterdbrug. Die maakt Den Helder tot
een pittige stad. Moge die pittigheid symbool staan voor onze PCOB.

Ik wens Riet alle pittigheid van de Mosterdbrug en verder alle goeds toe.
Han Ellermeijer
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“Yden helder. ; g
“Present gunt Nieuwediepers een meuwe start

TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
Telefoon 0223 693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

aw regionale thuiszorg

Voor meer informatie bel 072 -5 127 127
of kijk op onze internetsite

’ Onye chénten beoordelen Evean met cen .

N

evean thuiszorg

I Dicht bij huis LIVEBLOG | Informatie
\ = coronavirus




VERENIGINGSNIEUWS

o
Activiteiten e
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur. -é
De themamiddagen starten om 14.00 uur. —
3 oktober dinsdag Bingo
10 oktober dinsdag Seniorenbeurs Stadshal
12 oktober donderdag Relinie weekreis Grasellenbach

17 oktober dinsdag Sjoelen Draaikolk

18 okt 2023 woensdag Themamiddag “vergeetachtigheid en
beginnende dementie” Vredeskerk

14 november dinsdag Sjoelen Draaikolk

15 nov 2023 woensdag Themamiddag “Symbolen van Kerst”

19 dec 2023 dinsdag 19.30 uur Kerstavond Vredeskerk

Nieuwe leden

Dhr. T.H. Dijkstra Galjoenstraat 5

Mevr. W. Wiggers Tillenhof 18

Mevr. E.G.H. Bloem G.P. Blankmanstraat 58
Mevr. C.M. Uitdenbogaard Baljuwstraat 231
BEDANKIES

Dhr. G. Boersema wil de PCOB hartelijk bedanken voor de verrassing die hij
voor zijn verjaardag heeft gekregen.

Mevr. Van Wolveren was verrast toen mevr. Kapitein haar namens de PCOB
een mooie plant bracht voor haar 89ste verjaardag.

Dhr. Kapitein wil de PCOB hartelijk bedanken voor de mooie plant die meuvr.
Propstra voor zijn 85ste verjaardag bracht.

Mevr. Witteveen werd voor haar 91ste verjaardag bezocht door mevr. Kapi-
tein die haar namens de PCOB een mooie plant bracht.
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B gt ‘Wie van de drie ...

Je regelt het bij notaris Verhoeks. regelt straks uw geldzaken?

De kans bestaat dat door ziekte

of ongeval anderen belangrijke
beslissingen voor u moeten nemen.
In een levenstestament legt u vast
wie dat namens u mag doen.

Zo houdt u de regie over uw leven.
En voorkomt u onzekerheid en
onenigheid bij de mensen van wie
u houdt. Wij helpen u graag.

P JE LEGT HET VAST IN EEN TESTAMENT
Verh®e kS Notaris [fo223- 611180 [B] info@notarisverhoeks.ni

! Familierecht - Ondernemingsrecht - Onroerend goed
Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder Levenstestament - Hypotheken

S| uw vriendin

<’ GRIMIJSER

KIES VOOR EEN GLIMLACH OP MAAT

De tandprotheticus is
de expert voor het
aanmeten en
vervaardigen van
protheses die uit de
mond zijn te nemen. Of

het nu gaat om een
volledig kunstgebit, een
gedeeltelijke-, of
frameprothese of een
overkappingsprothese
op wortels of

implantaten. WAARVOOR KUNT U BIJ ONS TERECHT?

ADRES
Zuidstraat 10
Den Helder

TELEFOON
0223 - 767040




LIEF EN LEED NIEUWS
Op 13 september waren dhr. en mevr. R. Pieterson,
P. Mulderplantsoen 99, 60 jaar getrouwd.
Namens de PCOB Den Helder van harte gefeliciteerd.

Ook denken we aan de zieken en rouwenden in ons midden.

Een hartelijke groet,
Inez Kodde.

Bingo
BINGO o000
0Co0a

00000
Dinsdag 3 oktober bingo in de Vredeskerk 00000

Aanvang 14.00 uur. 88000

Deze maand niet de 2° dinsdag maar de 15 van de maand, dit in verband met
de Seniorenbeurs Den Helder die op 10 oktober in de Stadshal wordt georga-
niseerd. Een maandje overslaan is geen optie want het is veel te gezellig om
met u samen een middagje bingo te spelen en we hopen dan ook dat u, on-
danks het verschuiven van de middag, toch weer in groten getale komt!
Weet u iemand die ook graag een middagje gezellig met ons mee wil mee-
doen, neem ze gerust mee! Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo en de prijs
bedraagt € 6,-- en dat is inclusief koffie/thee.

Hopen u allemaal weer te mogen ontmoeten op 3 oktober,

Jan, Wim en Annemarie.

KNIPOOGIJES

Haast dient meestal om minuten te sparen,
Nadat uren verloren zijn gegaan.

Herinner je gisteren, droom van morgen, maar leef vandaag.



Oleahof g~ /-
\

Een vertrouwd gezicht, ” o
een bekende partner.
Oleahof is al meer dan
85 jaar de trouwe partner
in kwalitatieve uitvaartzorg.

0223 633 221 | info@oleahof.nl | www.oleahof.nl

Hoorzorg bakker

de audicien van

de noordkop waar

service en kwaliteit

voorop staat. www_hoorzorgbakker.nli

W~ Bij ons kunt u terecht voor de A merken.

W~ Wij vragen de vergoeding aan bij uw zorgverzekeraar.

W~ Wij ziin Star gecertificeerd.

Hoorzorg Bakker

~\ I l o O r o i - Baljuwstraat 17e
'y | ) } . 1785 SB Den Helder

T: (O)223 - 769073
I ) — R M: (O)6 57 S99 00 00O
L OcArNM\ = info@hoorzorgbakker.nl
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THEMAMIDDAG 18 OKTOBER OM 14.00 UUR

De themamiddagcommissie probeert steeds weer een onderwerp te vinden
dat voor onze leden interessant of leerzaam is.

Deze maand willen we onze leden attenderen op “vergeetachtigheid en be-
ginnende dementie”

De spreker hierover is de heer Coert Veenstra. Hij zal ons het een en ander
vertellen over vergeetachtigheid. En ons attent maken op het Odensehuis.

Het Odensehuis in Den Helder biedt senioren met geheugenproblemen een
warme en gezellige plek om samen te komen. Het Inloophuis is speciaal be-
doeld voor mensen die te maken hebben met geheugenproblemen, Parkin-
son of een andere hersenaandoening. Een team van vrijwilligers en een pro-
fessional staat klaar om deze doelgroep een luisterend oor en de helpende
hand te bieden.

Naast de gezamenlijke lunch biedt het Odensehuis een scala aan activiteiten,
waaronder cognitieve fitness, kaartspellen, sjoelen en biljarten. Dit stimu-
leert de hersenen en zorgt voor een gezonde en plezierige manier van ont-
spanning. Vooral voor senioren die niet meer zo actief zijn, en kontakten mis-
sen kan een bezoek aan het Inloophuis een waardevolle bijdrage leveren aan
hun dagelijkse leven.

Het Odensehuis is wekelijks geopend op dinsdag en donderdag middag, van
12.00 tot 16.00 uur. Het is een laagdrempelige omgeving waarin senioren
met geheugenproblemen zich kunnen ontspannen en zichzelf kunnen zijn.
Op deze manier biedt het Inloophuis Odensehuis een welkome afwisseling
op de dagelijkse routine van deze doelgroep.

U wordt van harte uitgenodigd uw kennis omtrent dit onderwerp te vergro-
ten en deze middag in de Vredeskerk te bezoeken. Als het niet voor u is be-
doeld, dan misschien voor mensen binnen uw kennissenkring.

Ank Huiberts




HULP NODIG BlJ UW COMPUTER? [_-'i‘;x
Heeft u problemen met uw Windows computer, ==

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon 633171.

Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-
ken gemaakt kunnen worden.

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan
pc.pcob@gmail.com.

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,-

Ondersteuning bij vervoer

U wilt kunnen gaan en staan waar u wilt. Niet alleen in uw huis, maar ook in
de eigen omgeving. Soms lukt dat niet goed, bijvoorbeeld als u slecht ter
been bent, ziek of als u een (tijdelijke) beperking heeft. Lukt het u niet om
zelf vervoer te regelen, bijvoorbeeld via uw familie of uw sociale netwerk?
Dan kan de gemeente u misschien ondersteunen.

Wmo taxipas

Soms is reizen met openbaar vervoer niet meer goed te doen. Lukt het u
niet om zelf vervoer te regelen, bijvoorbeeld via uw familie of uw sociale
netwerk? Dan kunt u de gemeente vragen om ondersteuning, bijvoorbeeld
in de vorm van een taxipas. De taxipas is alleen voordelig als u deze met
grote regelmaat gebruikt. De taxipas kunt u gebruiken voor vervoer binnen
de gemeente.

Vervoersvoorzieningen

De gemeente Den Helder biedt naast de taxipas nog meer ondersteuning
waarmee u mobiel kunt blijven:

Driewielfiets
Scootmobiel
Rolstoel

Vragen
Heeft u vragen? Bel dan naar de gemeente, telefoonnummer 14 0223
(maandag tot en met vrijdag 9.00 - 14.00 uur).
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REUNIE VAN DE REIS NAAR GRASELLENBACH VAN
5T/M 10 SEPTEMBER 2023.

12 oktober in de Kleine Kerkzaal van de Vredeskerk,
Aanvang 14.00 uur.

Wat was het een mooie reis en wat hebben we genoten van het mooie Oden-
wald en de gezelligheid in het Burg Waldau hotel in Grasellenbach.

Op 12 oktober gaan we genieten van de fotopresentatie gemaakt door Han
met zijn eigen en verzamelde foto’s van de reis. We hopen dat u goed opgelet
heeft en naar de wetenswaardigheden verteld door onze chauffeur geluis-
terd hebt, want dan gaat u vast de quiz winnen die we voor u samengesteld
hebben.

Dit alles onder het genot van een hapje en een drankje.

We nodigen ook alle andere leden en niet leden uit om kennis te nemen van
hoe we zo’'n reis kunnen meemaken en beleven. Alle geinteresseerden zijn
dan ook welkom. Dus zeg ik maar namens de reiscommissie:

“tot ziens op 12 oktober”.

Annemarie Leemans
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PCOB AUTODIENST

De coordinator autodienst is Johan van Schie. Hebt
u vragen dan kunt u contact opnemen met hem of
met Jan van der Velde respectievelijk
0223644109/0638034802 of 0223633746.

De voorwaarden staan hieronder:

De autodienst is een service alleen voor leden van de
PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een rol-
lator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tijden
van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het telefoon-
nummer van de codrdinator. Het aanmelden is in beginsel (afhankelijk van
de coordinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige prijs vast
te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee zones is €
7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den Helder en
de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Julianadorp
naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40 per kilo-
meter met een minimumoprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief

FILMMIDDAGEN IN KINOPOLIS PLUS

De volgende filmmiddag is op donderdag 12 oktober met de film “Une Belle
Course”.

Het gaat over een bejaarde mevrouw die een taxi belt om haar naar het ver-
zorgingshuis te brengen waar ze gaat wonen, en onderweg allerlei plekken
tegenkomt die voor haar een bijzondere betekenis hadden.

Dan op donderdag 9 november speelt de film “Empire of Light”, dat speelt
zich af in een Engelse badplaats begin jaren tachtig.

De tickets zijn online te bestellen of aan de kassa.

De prijs bedraagt € 7,50 en dat is dan inclusief een gratis kopje koffie of thee
en wat lekkers.

De inloop is vanaf 13.30 en de aanvang is om 14.00 uur

Kinepolis plus vindt u op Willemsoord nr. 51.

KNIPOOG

Een dag zon, doet een hele week regen vergeten.
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WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER”

De start is precies om 9.30 uur.
Wandelstartplaatsen :
3 oktober : De Vredeskerk ( De Schooten)
10 oktober : Watersportvereniging ( Onrust Bassingracht)
17 oktober : Restaurant Deugniet (Beatrixstraat/Hoek Wezenstraat
24 oktober: De Helderse Vallei
31 oktober: Parkeerterrein Noorderhaven
7 november: Wijkhuis Nieuw Den Helder

Inmiddels is de vakantietijd weer achter de rug en is alles weer in zijn ge-
wone doen. Half augustus zijn we nog een keer naar het Zwanenwater ge-
gaan om daar een wandeling van vier en een halve kilometer te maken, en
we troffen het want de hei stond nog in volle bloei.

Altijd moeilijk om dat precies uit te zoeken, de natuur houdt met niemand
rekening. Maar het was beslist de moeite waard en voor volgend jaar zeker
weer een aanrader.

Het weer heeft de laatste maanden wel meegewerkt. Het was steeds prima
wandelweer op de dinsdagmorgen, en zelfs eind augustus begin september
nog tropische temperaturen. Het was begin september zelfs de hoogste
temperatuur sinds 1911.

Voor degene die ook graag een uurtje wil wandelen, zij of hij is van harte
welkom bij onze wandelclub. Het zijn ook de contacten die je onderweg
maakt die het zo leuk maken. Je loopt dan weer eens met de een en dan
met de ander stukje op en na afloop is er altijd weer tijd om met elkaar kof-
fie te drinken. Waar de start is gaan we dus na het eindigen wan de wande-
ling koffiedrinken.

De wandeling duurt nooit langer dan een uur en de afstand is zo ongeveer
tegen de 5 kilometer. Kunt u niet zo goed meer wandelen, kom dan gerust
om half elf koffie met ons drinken.

De wandeling gaat altijd door, dus de naam "Weer of geen Weer" is zeker
van toepassing. Voor inlichtingen kunt u mij ook bellen op nr. 0646306566
of een email sturen naar cvdspek@quicknet.nl

Cor van der Spek
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SJOELCLUB “Laat ons maar schuiven “

Het is alweer 2 maanden geleden dat de sjoelmiddag werd gehouden.
Wegens de vakantie was de Draaikolk in de maand augustus gesloten.

De laatste keer in juli was het ook een rustige middag, daar er door ziekte en
vakantie al wat vaste sjoelers ontbraken.

Helaas is de heer Sinke plotseling overleden. Dat was wel even schrikken toen
ik het in de krant las. Hij was vanaf het begin altijd op iedere sjoelmiddag
aanwezig en dat was alweer vanaf het begin dat we met de sjoelmiddag in de
Draaikolk zijn gestart ongeveer 6 jaar geleden. Dus het zal de eerste sjoelmid-
dag wel vreemd zijn dat hij er niet meer is en zeker gemist zal worden.

Ook een andere vaste sjoeler is helaas heel ernstig ziek.

In de maand september was de sjoelmiddag op dinsdag 19 september dus
alweer achter de rug .

De eerstvolgende sjoel middag is dan weer op dinsdag 17 oktober, en om
alvast in de agenda te zetten is het in de maand november op de 149,

Het is altijd een heel gezellige middag met elkaar.

We beginnen om 14.00 uur en staan de bakken weer opgepoetst klaar

De eerste ronde bestaat uit 5 spellen en dan is de pauze met een kopje koffie
of thee en wat lekkers erbij. Daarna spelen we de volgende 5 bakken en kun-
nen de punten weer worden opgeteld.

Dan tot slot is er altijd nog weer een kleine verloting met wat leuke prijsjes.
Dus lijkt het u ook leuk om een middagje met elkaar te sjoelen dan bent u
van harte welkom.

We spelen gelukkig niet met het mes op tafel en het is geen competitie om
zoveel mogelijk punten te scoren. De gezelligheid staat bovenaan, en het is
mooi overdag zodat het in de winterperiode eenieder weer met licht thuis
kan zijn.

De kosten voor deze middag bedraagt € 5 en is dus inclusief wat drinken in
de pauze en een kleine verloting aan het einde van de middag.

Voor inlichtingen mag u altijd bellen of mailen naar cvdspek@quicknet.nl of
naar mobiel op 0646306566 .
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TERUGBLIK PANNEKOEKEN ETEN.

Op 2 augustus zijn we met een grote groep pannenkoeken wezen eten in de
Pannenkoekenvallei. Er was voor 20 personen gereserveerd en het liep storm
met de inschrijvingen. Helaas hebben we ook personen moeten teleurstellen
die op het laatste nippertje ook nog wel mee wilden. Tot op de morgen van
2 augustus was ik nog aan het bellen om afmeldingen om te zetten naar
personen die op de reservelijst stonden. Uiteindelijk waren er toch nog 2
personen die niet op kwamen dagen, maar was er ook weer iemand die 2
dames bracht en zelf ook wel wilde blijven. Hiermee stond de teller op 19
personen. De pannenkoeken waren heerlijk en het werd een heel gezellige
middag!

We gaan het vast nog een keertje doen en ik raad u aan dan snel te
reageren!

Annemarie

NATIONALE OUDERENDAG
VOORLEESLUNCH IN JULIANADORP

Op vrijdag 6 oktober is het Nationale Ouderen-
dag. Bibliotheek Julianadorp wil graag ouderen op
die dag in het zonnetje zetten. MFC het Dorpshuis
Julianadorp (Middelzand 3504) verzorgt voor de
ouderen een lunch en uiteraard wordt daarbij een
verhaal voorgelezen, dat speciaal voor de gele-
genheid is geschreven door een bekende schrij-
ver.

De muzikale omlijsting is van het duo Blitzz. De lunch duurt van 12.00-14.00
uur en is gratis.

Graag wel van tevoren aanmelden bij de bibliotheek (tel: 0223-642354) of
via de website van de bibliotheek https://kopgroep.op-shop.nl/699/natio-
nale-ouderendag-voorleeslunch-in-julianadorp/06-10-2023

KNIPOOG
Liefde is het enige dat meer wordt,
als je het met anderen deelt.
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VERSLAG VAN DE WEEKREIS NAAR GRASELLENBACH

Met z’'n allen hebben we een prachtige reis gehad in het Odenwald. Onder
leiding van onze chauffeur René hebben we mooiste plekjes van het Oden-
wald en de omringende deelstaten bezocht. We verbleven in het familiehotel
Burg Waldau, een gezellig hotel met vriendelijke bediening en vooral een
heel lekker en afwisselend menu. Door het hotel werd ons een muziekavond
aangeboden, weer eens heel iets anders dan bingo! Gedurende de maaltijd
gezellige achtergrondmuziek en daarna, zoals ze mooi in het Duits zeggen,
geht’s los. De hotelier en zijn vrouw traden voor ons op en ze kregen de been-
tjes van de vloer hoor, wat hebben we gelachen en wat was het gezellig!

Wij bezochten o.a. de stadjes Heidelberg, Erbach, Miltenberg en Weinheim.
We wandelden door de straatjes met de vakwerkhuizen in allerlei kleuren en
patronen en genoten van de terrasjes om even verkoeling te zoeken in het
warme nazomerweer. In een solarboot voeren we over de rivier de Neckar
en onder leiding van een gids bewonderden we Schloss Heidelberg en Schloss
Schwetzingen.

Het afscheidsdiner was in Oterleek bij Bianca, een leuke locatie en we hebben
heerlijk gegeten. Hier namen we alvast afscheid van René en daarna was het
nog een klein stukje rijden naar Den Helder.

We kijken terug op een geslaagde reis.
Annemarie
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FILIPPINE oktober 2023

~

De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters /q\:i
1. Hemellichaam // 2. Getal // 3. Kunststuk // 4. Groente // /CVE‘?

5. Zure kers // 6. Deel van het gebit // 7. Zuivel // 8. Beroep // %7
9. Militair // 10. Vaartuig // 11. Nachtkleding //12. Geestelijke //
13. Sport //14. Klimplant // 15 Maand.

12 (23 |11 |7 8 11 |6

27 |3 24 |15 (26 |7

14 |26
24
12 |8 15

23 |5
14
27 3 |20
12 |4 |12
5 (23 |6 |6 |7 »
16 |26 |22
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De oplossing van de maand september: “Bingo met Jan en Wim”.
Helaas geen verloting meer, maar oplossen mag altijd!.
Naar e.braaf@quicknet.nl. U krijgt altijd antwoord van Els Braaf.

Veel plezier met het invullen
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SENIORENBEURS.

De Lokaal Samenwerkende Bonden van Ouderen
presenteren in de Stadshal op Willemsoord

de 19¢ editie van de 55+ Beurs/Seniorenbeurs
Den Helder op dinsdag 10 oktober 2023 van
10.00 tot 16.00 uur.

Toegang en parkeren gratis.

Het is regelmatig opgemerkt dat de naam ‘55+ Beurs’
achterhaald is. De AOW-leeftijd is opgetrokken naar bijna 67 jaar en de
meeste 55 plussers zijn dus nog gewoon aan het werk. Bij de 1¢ editie van
de beurs was dat heel anders. Niet alleen werken we nu langer maar we
worden ook gemiddeld ouder en zijn nog heel lang actief. Het was wel even
nadenken wat dan een goede naam zou zijn en we zijn uiteindelijk gekomen
op ‘SENIORENBEURS DEN HELDER.” Een andere naam maar wel dezelfde
doelstelling en dat is de senioren van Den Helder informeren over gezond-
heid, welzijn en ontspanning in en rond onze stad.

De uitnodigingen voor deelname aan onze beurs aan deelnemers van voor-
gaande jaren zijn de deur uit en de eerste inschrijvingen zijn binnen.

De demonstraties van Sportservice Den Helder op de beurs in 2022 waren
een leuke aanvulling op de invulling van de beurs. Ook nu gaan wij op zoek
naar mogelijkheden voor demonstraties en andere leuke activiteiten voor
de beurs.

Door de jaren heen is de beurs een ontmoetingsplek geworden voor veel
stadsgenoten. Dat was afgelopen jaar te merken. Men had weer de vrijheid
elkaar te ontmoeten na de vreselijke coronaperiode maar men hield toch
een beetje afstand van elkaar. Inmiddels is dat niet meer nodig en kan men
vrij met elkaar in gesprek gaan.

H. Schell, voorzitter.

LSBlﬂl

AL SAMENWERKENDE BONDEN VAN OUDEREN
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De lokaal samenwerkende bonden van ouderen (LSBO) presenteren de

DINSDAG 10 OKTOBER 2023
10:00 TOT 16:00 UUR

STADSHAL
WILLEMSOORD
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Wat biedt deze beurs?

Lekker en gezond eten Gezondheid en zorg Welzijn en belangenbehartiging Verstandig bewegen Mobiliteit
l;l‘otaris, makelaar en wonen Uitvaartinformatie Comfortabel, veilig en vitaal wonen Gemeente Den Helder info WMO

LSB&

LOKAAL SAMENWERKENDE BONDEN VAN OUDEREN
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HET EINDE VAN HET NEO-LIBERALISME??

Het Neoliberalisme heeft een deel van onze bevolking in de afgelopen 15
jaar nogal wat financieel voordeel opgeleverd. Maar tegelijk heeft het ook
de gemeenschapszin wegbezuinigd.

De gemeenschappelijk zorg voor elkaar is steeds verder verdwenen uit de
samenleving. Veel mensen zetten zich niet meer in voor elkaar. Het wordt
voor verenigingen steeds moeilijker om actieve leden te vinden die als vrij-
williger taken op zich wil nemen. Ook loopt het ledenaantal bij veel vereni-
gingen sterk terug. De PCOB in Den Helder gaat dit nu ook merken. Van de
ruim 750 leden een jaar of wat terug, hebben we nog maar 600 leden over.
Het Personalisme, dat is de gedachte dat het individu het belangrijkste is en
bepaalt wat er juist is, heeft de afgelopen tijd de samenleving bepaalt.

In het Personalisme staat het individu met alleen het eigenbelang, centraal,
niet de mens in samenhang met andere mensen. Als ik het maar voor me-
zelf voor elkaar heb, dan is het goed.

Wat ik nu echter zie gebeuren in de politiek is hoopvol. Er staan mensen op
die afstand willen gaan nemen van dat liberale denken. Er komen gedach-
ten op die steeds meer de mensenmaatschappij belangrijk gaan vinden.
Het Gemeenschapsdenken gaat de komende tijd, hoop ik, weer meer de
overhand krijgen. Niet meer je eigen belang zal centraal staan, maar dat we
in relatie staan tot elkaar. Weer meedoen in verenigingen door weer lid te
worden, weer op elkaar gaan letten, elkaar weer tot hulp willen zijn.

Het gezamenlijke belang weer gaan dienen.

Voor ons als PCOB zie ik dit in het klein weer gebeuren. De activiteiten wor-
den weer drukker bezocht. We vinden weer makkelijker mensen die ons
willen helpen. Maar nu nog de grote groep senioren ervan te overtuigen dat
het individualisme, het ik-denken, verledentijd is. Dat we er weer zijn voor
elkaar. Dat we elkaar weer willen ondersteunen daar waar dat nodig is. Dat
we weer blij worden met elkaar en op die manier de vereenzaming die het
individualisme heeft veroorzaakt weer kunnen laten verdwijnen.

Ik hoop dat u ook kleine veranderingen in uw omgeving ziet gebeuren en
dat we zo samen met elkaar de problemen waar we allemaal tegenaan lo-
pen kunnen helpen oplossen.

Ik wens u tenslotte veel wijsheid als u straks in november zult gaan stem-
men. Zoek die partij uit die het Gemeenschapsdenken hoog in haar vaandel

heeft staan, want daar worden we allemaal beter van.
Han Ellermeijer.
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RUBEWISKEURING SENIOREN

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een Digid code met sms -controle nodig of u
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan

in en stuurt u op naar het CBR.

Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.

U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring.

Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of telefo-
nisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met uw
omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting kunt
krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak maakt u
via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811.

Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl of telefonisch 088-
2323300.

Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u uw
rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de gemeente
hier een kleine week voor nodig heeft.
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STICHTING PENSIOENVOLDOEN. _
De Nederlandse Staat heeft in 2007 PE NS IOEN

een cruciale fout gemaakt bij de imple- VOLDOE N . N L
mentatie van de Nieuwe Pensioenwet _

met als gevolg dat de meeste

pensioenfondsen in Nederland in de NIEUWSBRIEF 28-06-2023
periode van 2008 tot en met 2021

nauw elijks mochten
indexeren.

Dit heeft ertoe geleid dat werkenden veel minder pensioen hebben opge-
bouwd dan waar zij recht op hebben. En dat veel ouderen meer dan 25 %
koopkracht hebben ingeboet.

Ondertussen zijn de pensioenreserves in Nederland in diezelfde periode op-
gelopen van ongeveer € 700 miljard tot ongeveer € 1700 miljard.

De Stichting PensioenVoldoen.nl spant een procedure aan tegen de Neder-
landse Staat met als inzet de compensatie van alle indexatieschade van
onze DEELNEMERS.

Uw deelname is kosteloos en zonder enig risico.

De Stichting heeft geen winstoogmerk. Alle kosten van de Stichting en de ju-
ridische procedures worden gefinancieerd door Legis Capital B.V., een ex-
terne procesfinancieringsmaatschappij ( een zgn. “litigationfundeer”) in ruil
voor maximaal 4,5 % van de toegewezen bruto schadclaim.

Vervolgens stelt de Stichting een procedure in tegen de Nederlandse Staat,
zodat u ook deze ingehouden 4,5 % terugkrijgt.

Als u meer informatie wil, kijk dan op Stichting PensioenVoldoen.NL

De Stichting PensioenVoldoen.nl roept alle pensioenbelanghebbenden (wer-
kenden die pensioenpremies betalen, gepensioneerden en nabestaanden)
op zich aan te sluiten bij de juridische actie tegen de Nederlandse Staat via
www.PensioenVoldoen.NL. Aan de ondersteuning zijn geen kosten verbon-
den. Aanmelden kan op https://pensioenvoldoen.nl/
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Deuren nieuwe stadhuis gaan op maandag 25 september open

Het nieuwe stadhuis op Willemsoord
gaat op maandag 25 september 2023
om 8.30 uur open. We zien u dan
graag op Willemsoord in gebouw 66.
~ Vanaf deze dag gaan ook de mede-
" werkers en het college van burge-
meester en wethouders aan het werk
op hun nieuwe werkplek. Op zater-
dag 7 oktober is er speciaal voor alle
inwoners een Open Huis.

, Rijksmonument gebouw 66, de voor-
7’ T - malige mastenloods, vormt het pu-
‘f? oot e P e _ blieke- en politieke hart met onder
andere de kIantenballes de trouw en de raadzaal. Gebouw 72, de voorma-
lige zeilmakerij, is ingericht als werkkantoor voor ambtenaren en het college.

Officiéle opening

De officiéle opening wordt op donderdag 28 september 2023 verricht door
Arthur van Dijk, commissaris van de Koning in de provincie Noord-Holland.
Ook spreken verschillende personen de genodigden toe.

Stadhuis gesloten vanwege verhuizing

Het stadhuis aan de Kerkgracht is op donderdag 21 september 2023 vanaf
12.00 uur en op vrijdag 22 september de hele dag gesloten. Dit vanwege de
verhuizing naar het nieuwe stadhuis op Willemsoord 66. Tijdens de officiéle
opening op donderdag 28 september is het stadhuis gesloten vanaf 11.00
uur. Meer informatie vindt u in het bericht stadhuis gesloten vanwege ver-

huizing.

Open Huis

Inwoners kunnen op zaterdag 7 oktober een kijkje nemen achter de scher-
men van de gemeente en de gebouwen bewonderen. Van 12.00 tot 16.00
uur is er een Open Huis. Met onder meer livemuziek en kinderactiviteiten.
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Uitnodiging:
Bezoek het nieuwe stadhuis

Zaterdag

7 oktober 2023
12.00 - 16.00 uur

gemeente @ " Kom een kijkje nemen % Met livemuziek
DEN HELDER * ingebouwen 66 & 72 . = - T o)
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KNIPOOGIES

Blijven zitten met vragen is dikwijls beter
dan de zaak afdoen met voorbarige antwoorden.

Het is niet belangrijk wat je hebt,
maar met wie je het kan delen.

De zon gaat voor niks onder,
ze moet morgen toch weer op.
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS

1. OOG & DESIGN Beatrixstraat 33 1781 EM Den Helder
OO0OG & DESIGN Schoolweg 51 1787 AV Julianadorp

Op alle aankopen korting 10%
Niet in combinatie met andere acties

2. BRUNA Bruna Bonte, w.c. SchootenPlaza, 10 %
Bruna Bonte, w.c. Dorperweerdt, 10 %
Keizerstraat 47 korting 10%
Maar niet op serviceproducten als
boeken, postzegels, rookwaren

3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399 korting 5%

4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 %

5. VAN DIJK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 %
Bij aankoop van complete bril tot een maxi-
mum van € 75,00

6. SLAGERIJ JAN KATER Drooghe Bol korting 5 %

7. GLASBEDRIJF OSSEBAAR Burg. Ritmeesterweg 23-23a korting 10%

8. COMBI DEN HELDER Keizerstraat 63
Bij huisbezoek i.v.m. reparatie TV/Audio
apparatuur 50% korting op de voorrijkos-
ten

9. PRIMERA Alle filialen in Den Helder en Julianadorp.
Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-
digdheden korting 10%

10. FABER OPTIEK Spoorstraat 28 korting 10%

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels
uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven,
laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor de
juiste afspraken. Vast bedankt.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
PCOB Autodienst

b.g.g.

PCOB Advies en Administratieve hulp
PCOB Belasting hulp

PCOB Bezoekdienst

PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief

PCOB Bingocommissie

PCOB Commissie Reizen en excursies
PCOB Klusdienst

PCOB Redactie Reflexief

PCOB Themamiddagen

PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur
PCOB Wandelgroep/ sjoelen

PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein
WMO -zorgloket gemeente Den Helder

Veilig Thuis (huiselijk geweld)
Geheugenpolikliniek (in Den Koogh)
Ambulance, brandweer, politie

Politie zonder zwaailicht
Noordwest-ziekenhuis Den Helder
Centrale Huisartsenpost

Centrale Huisartsenpost noodnummer
Gehandicapten Vervoer Valys

Evean Thuiszorg

Mantelzorgcentrum

IKG (Klachten over de gezondheidszorg)
Slachtofferhulp

tel 644109

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.

tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

633746
633618
633618
633404
633171
630094

630168
633171

632507
632507
630094
628648

030-3400600
140223

0800-2000
648100

112
0900-8844
696969
670470
670444
0900-9630
072-5127127
747009
0900-2437070
0900-0101

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND

Aanmelden bij:  J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder

tel. 620018
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